Su Eminencia el ‘Cardenal* Ar-
zobispo. de Saotiago hizo los si-
gulentes nombramientosi de ‘eco-
nomos:

San Juan de Riva (Bafla), don
José Rodriguez Rodifio.

Nuestra Sefiora de Caydn, don
Saturnino Fuentes Sande,

Santa:-Maria de Lamas (£4z). don
Celestino Sudrez Gerpe.
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Hoy segin anunciamos, ss ce-

lebrard en Santiago la primera se

sién de |a Asambleasde los procus:

radores de Gaiicia. _

Reunirdse la asamblea en el sa-
I6n de actos de laSociedad Econda
miga de Amigos de] Fafs:

El discurso idaugural estd ‘'a sar-
goidelprofesor de la Facultad de

Derecho Don Lino Torre,

Notas
! De cocina
SES@S DE TERNERA FRI-

TOS.—Prepdrense y - ldvense en |

‘agua hirviendoi con: sal, vinagre,

cebollas y perejil.

Déjense enfriar en la.misma agua.

para que se endurexcan un poco,

Cudézanse luego en una cacero-

la untada de tocino eon vino blan-
co, caldo o extracto de carne Lie-
big desleido en agua, perejil, cebo-
llas y ruedas de limén sin cotteza
ni pepitas,

Después de cocidos cdrtense en
suatro partes, rebdcense en huevo
y barina, y cuando hayan tomado
buen color en ia sartén, esclirranse
y sirvanse rodeados de perejil fri-
1o,

m
Suicidio de
un artillero

: Fué detenida y conducida a Ia
cércel, donde| ingresd por; orden
del 'juez’ militar gue entiende en
la incoacidn del proceso, que se
sigue por suicidio del artillero

Francisco Bejar y Mas{, la scham-~

bona» Marfa Corbeirle conocida
. por‘«La Paulinas ‘y que vive en el
Campo de la Lefia ndmero 27.
Eranciseo,Bejar s¢ suicidd  dis»
pardndose un tirp con una tercero -
la mauser debajoideila barbilla, en
uno de jos locales que en el cuartel
de ‘Alfonso XII ocupa.la segunda

baterfa del tercer regimiento de-

Artillerfa de Montafia,

De las diligencias hechas para
la averiguacidn de las causas que
indujeron al” desgraciado Bejar al
suicidié, resulta lo sieuiente.

El suicida habfa gontrafdo algu-
nas deudas y como los acreedores
le activasen para que las saldase,
aprovechdndose del de tino de es-
¢ribiente del almacén del regl-
miento que tenfa, y en un momen-
to de descuido. del suboficial don
Maoue] Reijas Palmeiro, encarga -
do del mismo, sustrajo diez pares
de cajzado que vendié a dicha
«chambona>,

Elir.n{:;igifda del' ajmacén, al
verifisarsel acostumbrado balance
semanal, nctd la falta de los cita-
dos pares de calsado y como supie-
se que Bejar aquelios dias habfa
manejado dinero, lo interrogd res -
yecto & Ja procedencia de €I, fers

Biblioteca Publica de Pontevedra

minando aguél por cnﬂfe,-.ar e au-
tor del hurto,
En vista de ello, le conmind =

‘que recuperase |os zapatos, y hasta

le ofrecié dinero de su bolsi}lo par-
ticular con objeto de que la cosa
no irasluciese; pero el noble rasgo
de| suboficial, fuéd anulado por el
egoismo de la ¢chambonas, la cual
a pesar de los ruegos del desgra-
eiado joven. negdle la devolucién
de los zapatos pretextando, segdn
dicen, que ya los habfa vendido.
Entonces Francisco Bejar temeroso
de gue sus fjefes se enterasen del
hecho y sin haber punaeste en coco -
cimiento del suboficial ssefior Rei-
jas el resultado de la entrevista,
realizé su trdgico propdsito,

Lonsejos utiles

Lasamas 'de ,casa. que septeo-

cupen en atender con esmeroa la §

alimentacida de las. petsonas a su
suidado, necesitan ante todo saber
organizar las comidas en Fundi:iuu
‘nes/ventajosasia conservarla sa-
lud de sus familiares y atenuar con
un buen régimen higiénico los pa~

decimientos de los que estuviesen |

 ra la carrera de]l Magisterio y pre-
| paracién mercantil,

enfermos.
Los elementos de que se com

pone el ser humano; poco necesita §
para reparar los desperfegtos cau=
‘sados por el uso deuna méquina §

cuya principal‘funcién es producir |

y consumir_ calor, y que por 1o tan-
to, sélo requiere en primer término
el empleo de buenos materiales
. combustibles.

Estos son, no nos cansaremos

de repetitlo, el buen pan, las hari.
nas, los feculentos, los cuerpos
grasos, las legumbres y las frutas,
substancias§todas de verdadero va-
lor nutritivo, que deben ocupar e]

puesto destinado a otros manjares.

'mucho m4s costosos y de menor

utilidad para la alimentacién, como.

las carnes; pescados y huevos, cu-

 Fundacion  Barreiro
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Relratos, amplizciones, reproducclones, ste.

ARTE Y ECONOMIA
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de una casa de mo=

Ventﬁ derna construccién

en la calle de Isabel II nimero 15
que consta de piso alto y bajo.
Eo la misma dardn razén,

Se necesitan operatias compe-
tentes para ropa blanca, ddndo]es
el trzbajo ‘preparado.

- EL GLOBO.—0Oliva 4,

Yonta de una casa con finea

En ‘Mourente, lugar de la Seca,
se vende una casa de inmejorables
condiciones con 26 ferrados de te=
rreno a labradfoy vifiedeos.

Darda razén de su precio y con-
diciopesidon Jnnno Ferndndez.en el
mismo lugar, 157

- SRS

GAvanelas

ENSENANZA "GRATUITA

Acaban de abrirse-las clases pa-

" LAJEDO-LAMA

|

" VYenia

Se hace de un coche «Victorias
de cuatro tuedas, muy ligero y pro-
pio para cuatro personas, |

Para detalles y precio pueden ||

‘dirigirse 2 don Juan, Garcia, en ||
! Puente-Arnelss,

. Una sefiora

yo frecuente uso ofrece grandes in~

convenientes & la salud, por los
residuos que dejan en el organismo
y molestias que producen, circuns-
tancias que obligan a tomarlos con

' ofrece comunicar GRATUITAMENTE

a todos los que sufren de: neurastenia,
debilidad general, vértigos, reuma, es-
tomago, diabetes, tisis, asma, neural-

§ gias y enfermedades neryiosas, un fe-
medio sencillo, verdddera maravilla

curativa, de resultados sorprendentes,
E%E una casualidad le hizo conocer.—
‘Curada personalmento, asl como nu-
merosos enfermos, después de usar en
vano todos los*medicamentos preconi=

| 2ados, hoy, en reconocimiento eterno y
como deber de conciencia, hace esta in-

dicacién, cuyo prop6sito puramente
humnmtayl_n! es la consecuencia de un
voto.— Dirigirse finicamente por es-
crito & D.* CARMEN V. L. GARCIA-

_ | i Aribau 34 BARCELONA.
“gran moderacion, .en una sola de i
las comidas, alternativamente y en |

mucha menor proporgién que e] § B
resto de “los alimeptos de ogigen | e
{vegetal que (es( preciso ingeriy al |
mismo tiempo, para que coon| sus § S
sales alcalinas disuelvan y transfor~ | §

men Jos materiales impurosique

dan origen a gran pdmero, dei en- § B
fermedades crénicas, si no se; eli- | 8

minan prontamente o se neutraliza

a tiempo la perniciosa accidn de
sus efectos destructores.

Tal es, en siatesis, el mediomds ‘§.8
prdctico, natural y econdmicopara § §
combitir muchas de las afeceipnes |

que la bumanidad padecs, o ate-
nuar; al menos, las consecusncias
que producen,

e e R R e

Cultos

Santos de mafiane
Domings, —:Pentecostés. -« ——Ss, |
‘Pedro Celestino,, p.j Prudenciana- :

vg ; Prudente; Ciriaca, vg , Caloce

ro, mrs; Bb. Juan de, Cetina, Pedro,

de Duefias, mrs.

—

Imp. Barros Hnos,—Ponteyedra

Tarjetas. al minwuto

- la imprenta de es-
te periédico.
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CARBO!

Depbstos: flotantas y fer asires
PARA- VAPORES :- PARA ‘FABRICAS

EN

TVEm i

Pa_séjes, San Sebastién, Bilbao, Santander,
Gijén, Coruiia, Corcubiiy Vigo, Cadiz,
Cartagens, Valencie, Barcelona, Madrid
Compaiiia General de Carbones S, A,
OFICINAS EN MARIN MORTERO RI©S 45
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= oecosmenicamentos | A VI S E F
filis, venereo

Los CONFITES LAMBER dan a las vias génito urinarias el estado mormal, evitando el uso de

las peligrosisimas candelillas, quitan y calman instanténesmente el escozor y la frecuencis de
orinar, los Unicos que curan radicalmente las estrecheces uretrales, prostatitiz, uretritis, cistitis,

catarros de la vejiga, cdlculos, incontinenciade

orina, flujos blancos de las mujeres, blencrragia

(gote militer), etc. Una czja de «Confites Lamber» con 1a debida instruccién 4'00 pesetas.

El ROOB DEPURA

LAMBER, inmejorable reconstituyente antisifilitico y refrescante de

la sangre, cura completamente y radicslmente la sifilis y todas sus consecuencias. Impotencias
dolores de les hueseos, adenitis grandulares, manches de la piel, pérdidss seminales, polluciones,
| espermatorrea, herpetismo albuminurie, escrofulss, linfatismo, linfoademona, esterilidad, neures-
tenis, etc. Un frasco de <Roob depurativo Lember»> con la debida instruccidn, 3'00 pessates.
Para correspondencia y consultas gratuitas también-por carta, que so contestard seguidamen-
te y con reserva, dirigirse: Medicamento LAMBER: Calle Claris, 56.—BARCELONA.

De venta en Pontevedra. Sres. Lino y Santurde.-Droguerfa-Oliva 27 y 20.
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